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Orvieto e

Civita di Bagnoregio

Una giornata con AVIS GIOVEDI 25 APRILE 2019

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Ore 5.45 ritrovo dei signori partecipanti nei luoghi convenuti ovvero la sede
AVIS di Calisese e il parcheggio dell'lppodromo di Cesena. Ore 6.00 parten-
za dei bus per Orvieto (km 260) con arrivo previsto per le ore 10.00 circa.

“Orvieto, una delle citta pit antiche di Italia, deve le sue origini alla civilta

etrusca: i primi insediamenti risalgono al IX° secolo a.C. e si localizzarono

all'interno delle grotte tufacee ricavate nel massiccio su cui sorge attual-

mente la cittadina umbra.”

Incontro con le guide ed inizio visita guidata della citta:

- Pozzo di San Patrizio e dei resti della Fortezza dell’Albornoz di meta ‘500
(esterno)

- Passeggiata per le vie del centro storico che conducono al Duomo (15
min.circa)

- Torre del Moro e Palazzo del Capitano (esterni)

- Piazza del Duomo ed i Palazzi Papali (esterni)

- Duomo di Orvieto (interni e la Cappella di San Brizio con gli splendidi
affreschi di Luca Signorelli)

Tempo libero a disposizione

Ore 12.30 pranzo presso un ristorante in centro ad Orvieto a pochi passi dal
duomo in un convento francescano del ‘200 che mantiene tuttora un’atmo-
sfera unica.

Ore 14.45 trasferimento a Civita di Bagnoregio (18 km)
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“Civita di Bagnoregio, meraviglioso borgo denominata “La Cittd che
Muore” proprio per essere un piccolissimo borgo dove il tempo sembra
essersi fermato e dove si puo giungere soltanto a piedi, percorrendo un
ponte in cemento armato realizzato a vantaggio dei pochi cittadini rimasti
e dei turisti che arrivano da tutto il mondo per visitarla”

Al termine della visita tenpo libero a disposizione e ore 17.45/18.00 parten-
za per il ritorno a Cesena con orario previsto per le ore 21.30/22.00.

Quota di Partecipazione (sulla base di 45 partecipanti per bus) € 85

LA QUOTA COMPRENDE:

e Trasferimento in Bus GT a/r

e Colazione AVIS in corso di viaggio

o Visite guidate di Orvieto e Civita di Bagnoregio

e Pranzo in ristorante riservato ad Orvieto (bevande incluse)

e Ingressi (€ 5.00 Civita di Bagnoregio - € 4.00 Duomo di Orvieto)
e Navetta pubblica a Civita di Bagnoregio (€ 1.00)

e Assicurazione medico-bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

* Mance, extra e tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”

Quota individuale di partecipazione

- Donatori che hanno effettuato almeno 1 donazione negli ultimi 2 anni € 50,00
- Amici e parenti € 85,00
- Bambini da 0-6 anni non compiuti accompagnati dai genitori gratuiti
- Bambini da 7-17 anni non compiuti accompagnati dai genitori € 50,00

Le iscrizioni si ricevono presso le Segreterie AVIS

di Via Serraglio (tel. 0547.613193) - dell'Ospedale (tel. 0547.352615)
- di Calisese solo nei giorni del prelievo (Savini Giancarlo cell. 338.4150676)
enfro e non oltre SABATO 30 MARZO, dal lunedi al sabato dalle ore 7,30 alle ore 12,30.

All'atto dell’iscrizione dovra essere versata I'intera quota di partecipazione. Per motivi

organizzativi non sono accettate prenotazioni telefoniche. L'AVIS declina ogni responsabilita
per incidenti a persone e cose che possono verificarsi prima, durante e dopo la gita.




27° Concorso di disegno

per gli studenti delle scuole medie inferiori del comprensorio cesenate, sul tema

“Solidarieta e dono del sangue”

Le premiazioni avverranno il 7 maggio 2019 nella ex chiesa di Sant’Agostino.
Alcuni elaborati selezionati dalla giuria serviranno a comporre il calendario Avis del 2020.

18° Concorso di comunicazione
“CaI"O Cal" i ”(gié giornalista e dirigente Avis)

per gli studenti delle scuole medie superiori sul tema:
“L’esperienza del dono:
una scelta responsabile che puo cambiare la vita”

Il concorso si articola in tre sezioni:
giornalistica-poetica, grafica-fotografica-video e musicale

Le premiazioni avverranno nel mese di maggio 2019 in localita ed orario da definirsi

Cercasi autisti volontari

L’Avis di Cesena ricerca autisti volontari per il trasporto dei medici e infermieri
nelle giornate di donazione presso i nostri punti di prelievo

IMPORTANTE

Tutte le donazioni di sangue e plasma
sono sempre e solo su appuntamento
da lunedi alla domenica compresa

Per date e orari di donazione nei vari punti di prelievo rivolgersi alla nostra

Segreteria (telef. 0547 613193) o consultare il nostro sito internet: www.aviscesena.it

A partire dal primo marzo di quest’anno, i donatori di sangue e soprattutto
di plasma, durante le proprie donazioni possono gia prenotarsi
per le successive donazioni (0547 613193)

|

Appello alla cittadinanza: diventate donatori

Sono oltre 1 milione e 700 mila 'anno gli ltaliani che periodicamente donano sangue.

Un gesto che consente di salvare vite e garantisce I'autosufficienza del Sistema gestito dal Centro Nazionale Sangue
(CNS) attraverso le Strutture regionali di coordinamento, in collaborazione con le Associazioni di volontariato come
AVIS e FIDAS.

L'importanza della regolarita nella donazione emerge tutte le volte che un tragico evento colpisce qualche parte del
territorio italiano, dopo il quale il CNS lancia appelli alla mobilitazione nazionale per la carenza di unita di globuli
rossi. La risposta degli italiani & sempre immediata, ma non basta: ogni giorno per noi & una giornata di emergenza
nella quale Avis deve fornire il sangue e il plasma necessari agli ospedali, case di cura e altre strutture sanitarie.
AVIS fa appello a tutti i cittadini per “rendersi protagonisti di questi piccoli ma importanti gesti per la cura
e, a volte, per la sopravvivenza di tante persone”.

Per esaudire tutte le richieste di sangue dei nostri
ospedali abbiamo bisogno, per il 2019, di

500 nuovi donatori!!

Modalita di parcheggio per i donatori
presso I'Ospedale “Bufalini”

a) normale sosta gratuita x 3 ore negli spazi previsti x tutti i cittadini

b) sosta con contrassegno Avis in viale Battistini (lato dx lungo la salita
che porta al vecchio ingresso; la segnaletica attuale prevede il
parcheggio anche ai donatori Avis)

c) sosta con contrassegno Avis in “Parcheggio a Monte” della palazzina
Uffici/Direzione Sanitaria in Via del Monte (parcheggio con sbarra-suonare

campanello Avis)

L’Avis di Cesena promuove
un concorso letterario sul tema

“L’esperienza del dono:
una scelta responsabile che puo cambiare la vita”

Il concorso € aperto a tutti i cittadini del comprensorio cesenate.
La scadenza per I'invio degli elaborati & il 30 giugno 2019.
Per altre informazioni e per consultare il bando del concorso andare nel sito Www.aviscesena.it
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SPECIALE PAQUA 2019

WIS

Calisese di Cesena

PASQUA IN ABRUZZO
Ortona - Chieti - Lanciano -
Fossacesia - Sulmona - Scanno

Dal 19 al 22 aprile 2019

1° giorno Venerdi 19 Aprile: Calisese - Ortona - Chieti - Lanciano

Ore 5.45 ritrovo dei signori partecipanti alla sede AVIS di Calisese di Cesena
e ore 6.00 partenza del gruppo per Ortona con arrivo previsto per le ore
10/10,30 e incontro con la guida. Visita della cittadina marinara. Pranzo
con menu di pesce. Al termine trasferimento in hotel zéna Lanciano. Ore
16.30 partenza per Chieti e visita guidata della citta. Alle ore 19.00/20.00)
si assistera alla celebre processione del Venerdi Santo, promossa dall'Ar-
ciconfraternita del sacro Monte dei Morti. Ore 21,00 trasferimento in hotel.
Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento

2° giorno Sabato 20 Aprile: Lanciano — Fossacesia — Lanciano

Prima colazione in hotel, incontro con la guida e trasferimento a Fossacesia
per la visita all'’Abbazia benedettina di S. Giovanni in Venere una delle piu
belle della. Trasferimento in Frantoio per la degustazione dell'olio extraver-
gine di oliva delle colline frentane. Pranzo in hotel. Nel pomeriggio visita di
Lanciano. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

3° giorno Domenica 21 Aprile: Lanciano — Sulmona - Scanno - Lanciano

Prima colazione in hotel, incontro con la guida e partenza per Sulmona,
nella Valle PelignaSul percorso sosta a Castiglione a Casauria, breve visita
all'’Abbazia Cistercense di S. Clemente a Casauria. Arrivo a Sulmona e
visita del centro storico della cittadina. Pranzo pasquale in ristorante. Nel
pomeriggio trasferimento a Scanno e visita al centro storico, considerato
tra i piu caratteristici della regione e ai suoi monumenti tra i quali la Chiesa
Parrocchiale di Santa Maria della Valle. Sosta in una pasticceria del luogo
per la degustazione del dolce tipico “pan dell'orso o mostacciolo”. Rientro
in hotel. Cena e pernottamento.

4° GIORNO Lunedi 22 Aprile: Lanciano - Atri - Calisese di Cesena

Prima colazione in hotel. Escursione ad Atri, I'antica Hatria romana, che
contende a Teramo il primato artistico della provincia. Visita al centro
storico dove si possono ammirare la Cattedrale dell’Assunta, sorta su
rovine romane che conserva all'interno un ciclo di affreschi del De Litio, e
al Museo Capitolare. Pranzo in ristorante. Partenza per il rientro con arrivo
previsto per le ore 21.00.

Quota di Partecipazione (per min. 35 pax) € 445
Quota di Partecipazione (per min. 26 pax) € 470
Supplemento Singola (massimo 3 camere) € 70

La quota comprende

Trasferimento in Bus GT a/r

Sistemazione in hotel 3+**+S 0 4+++* sulla costa (n°2 pensioni complete e 1 mezza
pensione)

drink di benvenuto;

pranzo pasquale in ristorante (antipasto, 2 primi, secondo, contorno, dessert, caffe);
n° 1 pranzo in ristorante in escursione

degustazioni dove previste;

bevande ai pasti (vino e acqua minerale);

guida e accompagnamento turistico per tutte le localita previste in programma;

La quota non comprende

Ingressi, mance, extra personali e tutto quanto non indicato ne “la quota comprende”.

Iscrizioni entro il 30 marzo 2019
Acconto da versare al momento
dell'iscrizione: € 150

Per info e iscrizioni
Savini Giancarlo 331 1044281

Saldo da effettuarsi entro il 6 aprile 2019

organizzazione tecnica
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SIGISMONDO 7zavel Grotyp
Rimini Celle - Rimini Centro - Santarcangelo - S. Mauro Pascoli

VIAGGI DI GRUPPO CON ACCOMPAGNATORE 2019

GITE GIORNALIERE
7 aprile - Cison di Valmarino, Castelbrando e Treviso 85 €
28 aprile - Vinci e Orvieto 80 €
9 giugno - Lazise, Parco Termale del Garda 85€
14 luglio - Norcia e la fioritura di Castelluccio 85¢€
TOUR DELLA LOMBARDIA

Monza - Varese - Milano - Bergamo
Viaggio in bus, visite guidate come da programma,
assicurazione medico-bagaglio

25 - 28 aprile 2019 495¢€

TOUR FLAMENCO - COSTA BRAVA

Lloret de Mar - Barcellona - Girona - Tossa de Mar...
Volo a/r da Bologna, visite guidate come da programma,
spettacolo di Flamenco, assicurazione medico-bagaglio

15 - 22 maggio 2019 670 €

LUBIANA, LAGHI DI PLITVICE E AQUILEIA

Lubiana - Laghi di Plitvice - Aquileia

Viaggio in bus, visite guidate, ingresso Laghi di Plitvice,
assicurazione medico - bagaglio - annullamento

24 - 26 maggio 2019 375€

| programmi dettagliati e le condizioni generali di partecipazione di tutte le
proposte sono a disposizione presso |'agenzie Viaggi Rio Salto - San Mauro
Pascoli e tutte le agenzie Sigismondo Travel Group

Iscriviti alle NEWSLETTER di Rio Salto

(vedi apposita sezione presente nel sito www.viaggiriosalto.it
sara possibile ricevere notizie in merito alle

pit importanti novita di tutta la programmazione
viaggi e vacanze della Rio Salto

TOUR DELLA BASILICATA

Venosa - Lagopesole - Ripacandida - Melfi - Matera...
Viaggio in bus, visite guidate come da programma,
assicurazione medico-bagaglio

13 - 16 giugno 2019 435 €

[GRAN TOUR DELL" ANDALUSIA

Malaga - Granada - Cordova - Siviglia - Gibilterra...

Volo a/r da Bologna, visite guidate come da programma,
assicurazione medico-bagaglio

18 - 25 ottobre 2019 da 1100 €

| RiolSalts

Seguici su facebook
n Sigismondo Viaggi - Viaggy.it
AgenziaViaggiRioSalto

o) Seguici su Instagram
'o VIAGGY.IT

o brand by SIGISMOND®
0@

AgenziaViaggiRioSalto

Rimini Celle - Rimini Centro - Santarcangelo - San Mauro Pascoli

5 per mille: grazie a tutti voi

La legge finanziaria prevede an-
che per I'anno 2018 la possibilita
di destinazione, in base alla scelta
del contribuente, di una quota pari
al 5 per mille dell'imposta sul reddito
delle persone fisiche a finalita di so-
stegno, fra gli altri, del volontariato e
delle organizzazioni non lucrative di
utilita sociale come I'Avis.

Cosa deve fare il contribuente per
destinare la quota del 5 per mille?
Bisogna subito chiarire che per de-
stinare la quota del 5 per mille il
contribuente non deve pagare
una tassa aggiuntiva. Apponendo
infatti la sua firma in uno degli appo-
siti riquadri che figurano sui modelli
di dichiarazione (sia CUD, sia Mo-
dello Unico che Modello 730), il con-
tribuente destina ad un’Associazio-
ne di Volontariato una piccola quota
(appunto il 5 per mille) delle imposte
sul reddito totale dello Stato relative
al periodo di imposta 2017, piccola
quota alla quale lo Stato rinuncia
per destinarla alle organizzazioni

Firma del
Contribuente

Onlus a sostegno delle loro atti-
vita.

E consentita una sola scelta di de-
stinazione.

Il contribuente deve, oltre ad ap-
porre la sua firma, indicare il codice
fiscale dello specifico soggetto cui
intende destinare direttamente la
quota del 5 per mille.

La scelta di destinazione del 5 per
mille e quella dell’8 per mille, de-
stinato alle varie istituzioni religiose,
di cui alla legge n. 222 del 1985 non
sono in alcun modo alternative
fra loro.

Quindi cari Donatorti ed Amici, se
volete continuare a sostenere le
nostre attivita al fine istituzionale di
ricerca di nuovi donatori e di sangue
per la cura di tanti ammalati dei no-
stri Ospedali, quando andate a fare
la dichiarazione dei redditi o quando
consegnate il Modello CUD Vi pre-
ghiamo di firmare (vedi indicazioni
nella foto sottostante) nello spazio
indicato inserendo anche il

codice fiscale dell’Avis Cesena

90021190401

Nel ringraziarVi per l'aiuto che ci
avete dato negli anni passati e per
quanto siamo certi farete anche nel
2018, riteniamo necessario anche
farVi partecipi dei modi con i quali
abbiamo speso i soldi da Voi rice-
vuti anche perché la Legge prevede
chiaramente che questi fondi, spe-
si nel corso dellanno successivo a
quello di riscossione, debbano es-
sere specificati soprattutto all’Ufficio
delle Entrate.

Questi soldi ricevuti dallo Stato sono
stati per noi preziosi per rafforzare e
ampliare le azioni di ricerca di nuo-
vi donatori, per la promozione del-
le donazioni e di stili di vita corretti
per la tutela della propria ed altrui
salute, per la diffusione della cultura
del dono del sangue nelle scuole,
nel mondo dello sport e di quello del
lavoro. Questi fondi hanno altresi
consentito all’Associazione di rin-
novare le dotazioni sanitarie e tec-
nologiche indispensabili nei punti
di raccolta del sangue a Cesena e
del comprensorio dell’Azienda USL
cesenate.

FIRMA

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

Sostogno del volontariato o delle o Gcito now hciotis d R ool
che operano nei settori di cui all'art. 10, . 1, lett a), del D.Lgs. n. 460 del 1997

Finanziamento della ricerca scientifica
e della universita

FIRMA

commimanar 9] 010121190401 S e L L]

Finanziamento della ricerca sanitaria

Codice fiscale dol Ll [

Sostegno delle atfvita sociali svolte
| comune di residenza

""" FIRMA

 Sostegno alle associazioni sportive dilettanfistiche

FIRMA

Codice fiscale Soseotsaoan ||| L 1]

riconosciute ai fni sporfivi dal CONI a norma di legge

di Avis Cesena

In aggiunta a quanto indicato nell’i sul
idati p i del il

dei dati, nel 3 delle i i, si precisa che

utilizzati solo dall’Agenzia delle Entrate per attuare la scelta.

AVVERTENZE Per esprimere la scelta a favore di una delle finalita destinatarie della quota del cinque per mille dell’IRPEF, il contri-
buente deve apporre la propria firma nel riquadro corrispondente. Il contribuente ha inoltre la facolta di indicare anche il codice fiscale
di un soggetto beneficiario. La scelta deve essere fatta esclusivamente per una delle finalita beneficiarie.

Ritaglia il riquadro riportato a destra
e portalo con te quando andrai a fare
la dichiarazione dei redditi.
Potrai cosi facilmente far inserire nella
tua dichiarazione il codice fiscale
dell’Avis di Cesena:

90021190401

Comunale
di Cesena

AVIS

Per il 5 per mille della tua dichiarazione dei redditi
ricorda il codice fiscale
dell’Avis Comunale di Cesena

90021190401

0547 613193 - aviscesena@libero.it - www.aviscesena.it
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MIDOLLO OSSEO
Emilia Romagna

Organizzano

La passeggiata del Dono

CAMMINATA APERTA A TUTTI

lungo il suggestivo percorso delle mura cittadine

DOMENICA 5 MAGGIO
Ritrovo: sede AVIS Cesena — Via Serraglio, 14
Partenza: ore 9.30

Percorsi: per famiglie (pianeggiante, km. 3) oppure per camminatori (con salita
alla Rocca Malatestiana, km. 4,5).
Iscrizioni: partecipazione libera.

Con un contributo organizzativo di € 2,00, si potra partecipare all’estrazione
finale a premi; con € 5,00 verra fornito il “Kit del CamminaDonatore”!

RICCO
RISTORO
PER TUTTI

ESTRAZIONE
A PREMI
FINALE

ANIMAZIONE
GIOCHI PER |
PIU’ PICCOLI

Per informazioni: AVIS Comunale di Cesena - Via Serraglio, 14 — Cesena
Tel. 0547 613193 (segreteria) — 333 3996084 (lvan Severi)



