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Stiamo vivendo tempi di�cili, e negli ultimi anni siamo stati messi di fronte a eventi drammatici e imprevedibi-
li, che hanno reso più complicate le vite di tutti, compresa quella di Avis Cesena. Questo ha richiesto un maggior 
impegno alla nostra associazione, per continuare a rispondere adeguatamente al fabbisogno di sangue della 
nostra comunità e, al tempo stesso, promuovere la cultura del dono e il ruolo del volontariato come modello di 
cittadinanza attiva.  
E anche nel 2023 abbiamo messo in campo numerose iniziative sia per favorire i donatori e sostenerne la prezio-
sa generosità, sia per rinsaldare i rapporti all’interno della nostra associazione sia con le altre realtà del territorio 
che operano nell’ambito della solidarietà.
Nelle pagine di questo opuscolo ripercorriamo le tappe che hanno contrassegnato la vita di Avis nel 2023. Ne 
emerge la fotogra�a di una associazione viva e presente, pulsante, entusiasta anche nei numeri di bilancio e nel 
resoconto dell’attività. E credo che da questo resoconto, inevitabilmente sintetico, si possa comunque compren-
dere meglio la ricchezza e l’unità della famiglia Avisina, che ci permettono di essere più forti e quindi di non fare 
mai mancare il nostro impegno ed il nostro dono, garanzia di vita per i malati. 

Il presidente di Avis Cesena

Gualtiero Giunchi



Mille occasioni per donare
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Fin dal 2022 Avis Cesena ha ampliato gli orari in cui è possibile donare 
sangue nei due punti prelievo dell’Ospedale Bufalini e della sede Avis di 
Case Missiroli. In tutto sono state messe a disposizione circa otto ore in 
più, con l’obiettivo di consentire ai donatori che lo desiderano di sfruttare 
momenti diversi, come la pausa pranzo o il pomeriggio. Dopo i risultati 
positivi ottenuti nel periodo di sperimentazione, le donazioni in orario 
pomeridiano sono ormai diventate un’opzione �ssa. Di fatto, la �essibi-
lità nelle modalità di raccolta del sangue è una priorità di Avis al �ne di 
favorire la partecipazione a questa azione di solidarietà fondamentale 
per la salute pubblica.  Per questo si cercano anche ulteriori soluzioni: ad 
esempio, per alcuni mesi all’inizio del 2023 sono state proposte le dona-
zioni alla domenica pomeriggio.

Orari sempre più 昀氀essibili per le donazioni

A novembre donazioni da brivido
Tutte le date e tutte le ricorrenze van-
no bene per invitare a donare. 
Così in occasione della festa di Hal-
loween Avis ha lanciato l’iniziativa 
“Donazione da brividi”. Fra zucche e 
travestimenti ‘spaventosi’ la macchina 
del dono si è nuovamente messa in 
moto per raccogliere il maggior nu-
mero di donazioni. 
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Proseguendo nell’impegno per allargare le opportunità di do-
nazione, nell’estate 2023 ha proposto alcuni appuntamenti sot-
to le stelle. L’iniziativa si chiama “Una donazione stellata” e si è 
svolta nelle serate del 2 – 9 – 23 agosto: nel concreto, dalle ore 
19.30 �no alle ore 23 è stato possibile donare sangue e plasma 
presso il centro di raccolta dell’ospedale Bufalini. Naturalmen-
te è stato previsto anche il gustoso ristoro post-prelievo, che 
per l’occasione sarà più robusto del solito.
Da segnalare, inoltre, che nella sera del 23 agosto la donazione 
stellata si è conclusa con un fuoriprogramma speciale dedicato 
all’astronomia, per chi desidera saperne di più di stelle e piane-
ti e ed essere guidato nell’osservazione della volta celeste.

Ad agosto donazioni stellate

L’invito al dono sui bus
Grazie alla collaborazione fra le 
Avis della Romagna e Start Ro-
magna, nela primavera scorsa è 
partita una campagna di promo-
zione sociale: sui mezzi di tra-
sporto pubblico sono state a�s-
se locandine  per sensibilizzare i 
viaggiatori del trasporto pubbli-
co sull’importanza di donare san-
gue. Il messaggio ha viaggiato sui 
bus anche in autunno, con l’avvio 
della 2^ fase della campagna.



La vita dell’associazione
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Camminata del dono e
solidarietà verso gli alluvionati

Dono e solidarietà hanno camminato insieme con 
le iniziative che Avis Cesena ha messo in cantiere il 
17 giugno in occasione della Giornata Mondiale del 
Donatore (che a livello internazionale si celebra il 14 
giugno).
Si è cominciato di prima mattina con una passeggia-
ta di circa 7 km che, partendo dalla Chiesa di Ponte 
Pietra si è sviluppata  per le vie della città �no al Mo-
numento dei Donatori di via Serraglio, dove è deposta 
una corona di alloro. 
La camminata è organizzata insieme all’associazione 
DonatoriNati della Polizia di Stato, rinsaldando la pre-

ziosa collaborazione che si è in-
staurata già da alcuni anni.
Il programma della giornata è 
proseguito con la cerimonia di 
consegna delle benemerenze (di 
cui parliamo più approfondita-
mente nella pagina a �anco) e si 
è concluso con un pranzo di be-
ne�cienza: i fondi raccolti, infat-
ti, sono stati devoluti a sostegno 
degli alluvionati.
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La consegna delle benemerenze

Nella giornata dedicata al dono e alla solidarietà, Avis 
Cesena ha riservato un festeggiamento particolare per 
i suoi volontari ‘speciali’: quelli che hanno raggiunto 
un traguardo signi�cativo (50-75-100-120 donazioni) 
e quelli che, per raggiunti limiti di età o per problemi 
di salute, hanno concluso il loro percorso di donazio-
ne. 
Sono stati loro, infatti, i protagonisti della cerimonia 
svoltasi sabato 17 giugno nel parco della parrocchia 
di Ponte Pietra, durante la quale il sindaco di Cesena 
Enzo Lattuca ha consegnato le benemerenze (per i do-
natori con grandi numeri) e gli attestati di gratitudine 
(per quelli che ‘vanno in pensione’).
Una cinquantina i donatori premiati in questa occa-
sione. 
“Questa iniziativa – ha spiegato il presidente di Avis 
Gualtiero Giunchi – vuole essere il segno tangibile 
della riconoscenza di Avis a tutti i nostri donatori: 

sono loro a permetterci di garantire l’autosu�cienza 
pressoché assoluta del nostro sistema trasfusionale, 
perché, come dico sempre, il sangue è l’unico farmaco 
che non arriva da un laboratorio, ma è reso disponibi-
le solo grazie alla generosità di quanti che scelgono di 
donarlo gratuitamente”.
“Per questo – prosegue il presidente Giunchi – il no-
stro primo impegno è quello di cercare sempre nuovi 
donatori, sia per rimpiazzare chi ha lasciato, sia per 
far fronte al mutato quadro e ai diversi stili di vita: 
ad esempio, basta aver fatto un tatuaggio per dover 
rinviare la propria donazione. Inoltre, mentre per il 
sangue intero siamo completamente autosu�cienti e 
riusciamo a sostenere anche altri territori in di�coltà, 
per il plasma siamo ancora un po’ lenti. Per raggiun-
gere un risultato ottimale abbiamo bisogno di nuovi 
donatori da a�ancare ai circa 8.200 già attivi nel no-
stro comprensorio. di cui più di 4.500 solo a Cesena”.
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DonatoriNati: un legame rinnovato anche nel 2023 

Dopo la grande partecipazione e l’entusiasmo delle 
scorse edizioni anche nel 2023 è tornata la Maratona 
del Donatore giunta alla sesta edizione.
A promuoverla l’associazione DonatoriNati, che scen-
de in campo con gli Allievi Agenti del 220° e 221° Cor-
so delle sei Scuole della Polizia di Stato coinvolte, fra 
cui il Centro Addestramento Polizia di Stato di Ce-
sena. Grande soddisfazione del Presidente Naziona-
le DonatoriNati della Polizia di Stato Claudio Saltari, 
che dichiarato: “Nessuno può dirsi troppo povero per 
poter donare il sangue e nessuno può dirsi troppo ric-

co da non averne bisogno. Donare il sangue signi�ca 
prendere a cuore l’esistenza di persone messe alla pro-
va dalla vita, la Polizia di Stato è da sempre sensibile a 
questo tema e mette a disposizione le Sue energie mi-
gliori”. Dal canto suo, Ester Fadda, Presidente Donato-
riNati delle Sezioni di Forlì-Cesena, Rimini e Ravenna 
è particolarmente soddisfatta della  massiccia parteci-
pazione degli Allievi Agenti del 220° Corso, tuttora in 
atto presso il Caps di Cesena:  ben 196 hanno aderito 
all’importante progetto di donazione di sangue e pla-
sma. 
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La conferenza programmatica e l’assemblea generale
Avis Cesena ha aperto il 2023 promuovendo la Con-
ferenza programmatica (che si è svolta il 28 gennaio). 
L’intento era di delineare in modo chiaro gli obiettivi 
e i traguardi dell’associazione. Un appuntamento a cui 
sono stati chiamate a partecipare tutte le componen-
ti di Avis - dirigenti, dipendenti, medici, infermieri, 
volontari, donatori – per dare a tutti la possibilità di 
essere attori di questa attività di programmazione 
strategica. 
In primo piano le attività più operative, per il buon 
funzionamento della raccolta di sangue e plasma, con 
una speci�ca attenzione per quest’ultimo, vista la mi-
nore propensione alle donazioni. Fra i temi emersi, 
anche l’impegno per il coinvolgimento dei più giovani 
(con una signi�cativa testimonianza di due ragazze) e 
la collaborazione con le altre realtà di volontariato del 
territorio e, in particolare, con le altre associazioni del 
dono. 
A febbraio, invece, si è tenuta la 64^ assemblea gene-
rale, da sempre uno dei momenti più signi�cativi nel-
la vita dell’associazione, e non solo perché i soci sono 
stati chiamati ad approvare il bilancio consuntivo 2022 
e a rati�care il preventivo 2023. Come di consueto, in-
fatti, l’assemblea ha fornito l’occasione per fare il punto 
dell’attività svolta l’anno precedente, evidenziando, fra 
le altre cose, la crescita dell’attività di raccolta. 

 La conferenza programmatica

L’assemblea generale

L’assemblea generale
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Il piacere di stare insieme
Quiz Night, grande successo 
dei due appuntamenti 
targati Avis e Rotaract

Sono state di grande successo le due ‘notti del quiz’ or-
ganizzate da Avis Cesena e Rotaract Cesena a gennaio 
e dicembre 2023. 
Entrambe gli appuntamenti si sono svolti all’America 
Gra�ti e hanno visto la collaborazione di Il Cervellone 
– �e Social Quiz. Altissima partecipazione, soprat-
tutto di giovani e giovanissimi, che si sono messi alla 
prova su diverse materie, dalla cultura generale allo, 
sport, al cinema. Ma soprattutto, le due serate sono 
state l’occasione per parlare in modo ‘leggero’, ma con 
serietà, della cultura della donazione e di solidarietà.
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Cammina e scopri

“Cammina e scopri” è l’azzeccato titolo scelto per la passeggiata ludico – motoria organizzata da Avis Cesena  
con la collaborazione di Rotaract per la serata del 5 luglio. Clou dell’iniziativa è stata la visita guidata gratuita 
dell’ Rocca Malatestiana, curata da Ivan Severi, che ha illustrato ai partecipanti i ‘segreti’ del torrione maschio e 
del torrione femmina, dei camminamenti, della corte interna.  Davvero una bellissima serata!
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In giro per Cesena con Walk & Talk

Nel 2023 Avis cesena ha davvero camminato 
tanto! Oltre alla Camminata del Donatore e 
alla passeggiata ludico-sportiva di “Cammina 
e scopri”, c’è stata la bella collaborazione con i 
ragazzi di Walk&Talk. 
Walk&Talk è un’iniziativa di socializzazione 
nata a Forlì e diretta a giovani, che sono invitati 
a incontrarsi, conoscersi, chiacchierare duran-
te passeggiate serali. Lo stesso format è stato 

Le gite di Avis

Due le gite che Avis Cesena ha proposto ai soci 
nel corso del 2023.
Si è iniziato nel ponte del 25 aaprile con un tour 
dell’Abruzzo, alla scoperta del Parco Nazionale 
e dei borghi storici della regione.
La meta della gita autunnale, invece, è stato il 
centro Italia, con tappe a Rieti, al Lago di Tura-
no, Spoleto e Rasiglia.

proposto a Cesena  e il 19 giugno si è svolta la passeggiata 
supportata da Avis insieme al Progetto Giovani del Comune. 
Davvero tantissimi i patecipanti, per una serata indimenti-
cabile. 
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Con le nuove generazioni
“Una generazione che fa sangue”
La partecipazione di Avis ad Alma Mater Fest

Amche nel 2023 - come avviene da alcuni anni - Avis 
Cesena ha partecipato ad Alma Mater Fest, l’evento 
con cui l’Università di Bologna nelle sue varie sedi dà 
il benvenuto agli studenti e alle studentesse, e in par-
tcolare alle matricole, all’inizio dell’anno accademico. 
Così, nelle giornate del 27 e 28 settembre e del 2 otto-
bre. A
vis ha allestito uno stand presso il Campus di Cesena, 
con l’obiettivo di incontrare gli studenti universitari e 
farli avvicinare al mondo della donazione.
Si è trattato di una èresenza molto operativa: rivolgen-
dosi allo stand di Avis gli studenti potevano misurare 
pressione, saturazione e glicemia, mettersi alla prova 
per scoprire quanto si conosce Avis e la donazione di 
sangue, ma soprattutto ricevere  tutte le informazioni 
sulla donazione e prenotarsi pressi i centri di raccolta. 

L’iniziativa si è svolta in collaborazione con l’Universi-
tà di Bologna e Admo.

Estate Attivi!

“Estate Attivi!” è un bel progetto del Comune di Cesena che per-
mette ai ragazzi delle scuole di mettersi alla prova, durante le va-
canze estive, partecipando all’attività di gruppo ed associazioni. 
Anche Avis Cesena ha accolto alcuni di loro ed è stata un’esperienza 
davvero positiva. 
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Young vibes
“Young VIBES: Promuovere Volontariato, Innovazio-
ne, Bene Comune, Empowerment e Salute attraverso 
il Service Learning”. È questo il nome del progetto 
- promosso dall’associazione GenerAzione Salute e 
sostenuto dall’Assessorato ai servizi per la Persona e 
la famiglia e dal Progetto Giovani e �nanziato grazie 
all’Avviso Youz O�cina della Regione Emilia-Roma-
gna - che mira a incentivare, tramite la metodologia 
del Service Learning, il volontariato e il protagonismo 
nei giovanissimi. 
Ad oggi sono coinvolte due classi quarte del Liceo Lin-
guistico (per un totale di 60 studenti).
Avis Cesena è una delle realtà, insieme all’Aquilone di 
Iqbal, VolontaRomagna, Rotaract, Il Disegno, Il Pelli-
cano, ACPA - canile intercomunale, che partecipano 

I ragazzi del Servizio civile

Loro sono Miriam e Lorenzo, i volontari del Servi-
zio Civile Universale impegnati presso  Avis Cesena 
dopo aver risposto al bando SCU 2023. Per loro è 
stata un’esperienza importante, per Avis una risorsa 
preziosa. 
Grazie al servizio civile, di anno in anno, l’associazio-
ne entra contatto con giovani motivati e volonterosi. 
E più di una volta è capitato che il rapporto sia pro-
seguito anche al termine del fatidico anno dedicato 
al volontariato.

al lavoro del tavolo di coordinamento del progetto, che 
è seguito per la parte metodologica dal Dipartimento 
di Psicologia dell’Alma Mater Studiorum di Bologna. 
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La solidarietà fa rete
Piacere doniamo

“MATCH4PAOLO – MATCH4ALL”  per trovare nuovi 
donatori di midollo

Il 21 gennaio Avis e le altre associazioni del dono – Admo, 
Aido, Ail – si sono raccontate alla città in un’iniziativa 
pubblica dal titolo “Piacere… Doniamo”, sostenuta dalla 
Presidenza del Consiglio Comunale di Cesena. E’ stato 
un bel momento di testimonianza e confronto, con la 
partecipazione di rappresentanti istituzionali come Ni-
coletta dall’Ara,  Presidente del Consiglio Comunale di 
Cesena, e di Carmelina Labruzzo,  Assessora ai Servizi 
per le persone e le famiglie del Comune di Cesena, e 
di esperti. Le quattro associazioni protagoniste hanno 
parlato delle loro attività e dei loro obiettivi, e non sono 
mancate anche alcune testimonianze.
L’iniziativa è stata organizzata in collaborazione con il 
Comune di Cesena e VolontaRomagna Odv.

L’unione fa la forza. Le associazioni del dono lo sanno bene e da 
tempo fanno squadra. Per questo Avis Cesena ha aderito con en-
tusiasmo all’invito a collaborare con ADMO Emilia Romagna per 
organizzare l’iniziativa “MATCH4PAOLO – MATCH4ALL”. L’ap-
puntamento si è svolto in piazza del Popolo a Cesena, il 1 aprile.
Obiettivo dell’iniziativa era di dare informazioni precise per i po-
tenziali donatori di midollo osseo e di raccogliere i dati dei candi-
dati donatori. Alla manifestazione è intervenuto anche il Sindaco 
di Cesena Enzo lattuca
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L’alluvione di maggio è stato un evento devastante 
per la nostra comunità Per questo Avis Cesena si 
è attivata per portare un aiuto concreto. Così, in 
collaborazione della Caritas di Gambettola, sono 
stati messi a disposizione elettrodomestici per le 
famiglie alluvionate di quella zona. 
Una catena solidale che ha visto coinvolte anche 
Avis Santarcangelo con il Presidente Fabio Cama-
gni, gemellata con Avis Biassono (Monza/Brianza). 

Con la Caritas di Gambettola per aiutare gli alluvionati

Insieme al Lions Club di Cesena, Avis si è mobilitata 
con una donazione anche a sostegno delle Cucine Po-
polari che hanno subito enormi danni con l’alluvione. 
Per questo intervento è arrivato un aiuto anche dall’A-
vis Comunale di Luzzara (Reggio Emilia) che ha par-
tecipato con un suo contributo.

Partecipazione di Avis 
alla Marathona Alzheimer

Nella giornata della Maratona Alzheimer,  Avis Cese-
na è stata presente con i suoi volontari di servizio in 
uno stand di ristoro. 
Ma tanti altri nostri donatori e soci hanno indossato 
scarpette e pettorina per partecipare direttamente a 
questo grande evento sportivo – solidale.  

Dopo l’alluvione a sostegno 
delle Cucine Popolari



15

L’impegno a 昀椀anco di Telethon per il sostegno alla ricerca
Anche nel 2023Avis  Cesena è stata in prima �la a sostegno di Telethon, la manifestazione di solidarietà organizzata 
per raccogliere fondi a favore della ricerca scienti�ca per la diagnosi e la cura delle malattie genetiche rare.  Infatti, 
in concomitanza con la maratona RAI, sabato 16 e domenica 17 dicembre, i volontari di Avis di Cesena sono stati 
presenti in vari punti  del territorio cesenate – e in particolare presso alcuni dei principali supermercati  – per rac-
cogliere o�erte da destinare a Telethon. Non solo: con  la stessa �nalità, i volontari sono stati presenti a Montiano 
in occasione dei  concerti che la 3Monti Band ha tenuto nel periodo natalizio. 

Avis Cesena è una delle cinque associazioni del 
territorio destinatarie della somma che la Centrale 
del Latte di Cesena ha raccolto con le degustazio-
ni durante la Festa del Latte 2023. Oltre ad Avis, 
hanno bene�ciato della donazione - dell’importo 
di 6mila euro - Arrt, Ior, Ail e Acistom.  “L’appun-
tamento annuale della nostra Festa del Latte - han-
no sottolineato il Presidente Renzo Bagnolini e il 
Direttore Daniele Bazzocchi - è diventato ormai 
anche un momento solidale che vogliamo mante-
nere a favore di associazioni che tutti i giorni si 

La generosità 
della Centrale del Latte

impegnano per aiutare chi ha bisogno”  
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La Madonna del sangue 
donata da Avis Forlì 

“Insieme verso una grande meta”
“Insieme verso una grande meta”: così è stata denomina-
ta la camminata solidale promossa dall’Unione Sportiva 
San Marco e dal Csi che si è svolta il 27 luglio nell’ambito 
dell’ormai tradizionale manifestazione “Sportiamo – Il 
cuore nello sport”, e che ha visto la partecipazione di Avis 
Cesena. Niente di particolarmente impegnativo da un 
punto di vista atletico (i partecipanti hanno percorso il 
perimetro delle mura storiche di Cesena per poi arrivare 
al campo sportivo di Case Finali), ma signi�cativo dal 
punto di vista della solidarietà. Il ricavato dell’iniziativa 
è stato, infatti, interamente devoluto all’Ausl Romagna ed 
è servito ad acquistare alcune culle “next to me” desti-
nate al reparto di Ostetricia con l’obiettivo di supportare 
le mamme nei primi giorni di accudimento dei neonati. 

In occasione della �rma del protocollo d’intesa con la 
Diocesi di Forlì-Bertinoro, Avis Forlì ha donato al ve-
scovo, mons. Livio Corazza, una ceramica che ripro-
duce l’immagine della Madonna del Sangue, venerata 
a Bagno di Romagna. L’originale da cui è stata tratta la 
riproduzione è una xilogra�a che, secondo la tradizio-
ne, nel 1498 versò sangue facendo cessare le discordie 
che laceravano la comunità e fu quindi collocata nella 
Basilica di Santa Maria Assunta, a Bagno di Romagna, 
dove è tuttora venerata. Il parroco di Bagno di Roma-
gna, mons. Al�ero Rossi, aveva espresso il desiderio di 
ricevere una copia dell’immagine della Beata Vergine 
del Sangue da collocare nel Polo museale d’arte sacra 

della cittadina. Così Avis Forlìha donato una copia in 
ceramica dell’immagine sacra a mons. Al�ero Ros-
si, alla presenza della autorità civili e del Presidente 
dell’Avis Comunale di Cesena Gualtiero Giunchi. 






